
3. 

SOPHROLOGIE 
Intervenante : Hélène Defings  06 16 20 28 87 

25, rue de la Madeleine le mercredi de 16h à 17h30 
Reprise mercredi 17 septembre 2025 

 
 
 
 

TAROT FRANÇAIS 
Intervenante : Sylvie Boyer  06 33 53 90 32 

Le mercredi de 20h à 23h 
Reprise le mercredi 3 septembre 2025 

 
 
 
 
 

THEÂTRE des ADULTES 
Intervenante : Gwenaelle Saliou-Coulet  06 87 47 26 86 

Le mardi de 20h à 23h 
Reprise le mardi 2 septembre 2025 

 
 
 
 

YOGA 
Intervenante : Valérie Mathieu  06 17 76 42 62 

Le mardi de 18h15 à 19h30 
Reprise le mardi 30 septembre 2025 
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Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif 

10€ 90€ annuel 

Adhésion annuelle à 
l'association 

10€ 

Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif pour 
1 trimestre 

10€ 90€ 

Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif 

10€ 
250€ année 

(90€ 1 trimestre) 
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A LIVRE OUVERT 
Intervenant : Jean-Pierre Demerens  06 31 28 34 70 

Le premier lundi de chaque mois de 14h à 16h 
Début de l'activité le lundi 1er septembre 2025 

 
 
 
 
 

 

AQUARELLE 
Intervenant : Gérard Blanc  06 71 22 70 07 

Le mercredi de 14h à 16h30 
Reprise le mercredi 1er octobre 2025 

 
 
 
 

 

ARTS TEXTILES 
Intervenante : Mina Nardin  06 13 72 05 87 

Le vendredi de 9h à 12h 
Reprise le vendredi 5 septembre 2025 

 
 
 
 
 

ATELIER BIJOUX 
Intervenante : Elodie Moutengou  06 81 98 78 28 

Le premier samedi du mois de 10h30 à 12h30 
Reprise le samedi 4 octobre 2025 

 
 
 
 

 

Ces activités sont pratiquées en dehors des vacances scolaires 

 

Adhésion annuelle 
à l'association 

10€ 

Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif par 
trimestre 

10€ 70€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

Outillage et fournitures 

à la charge des 

participants 
10€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

Tarif 

10€ 
90€ annuel 

35€ 1 trimestre 

RANDONNEE PÉDESTRE GR1 – GR2 
Personne à contacter : Jean-Jacques Chabrillat  06 84 97 71 22 

Le jeudi à 8h30 – rendez-vous stadium municipal (Gr1) ou gare Madeleine (Gr2) 

Reprise le jeudi 11 septembre 2025 

 
 
 
 

RANDONNEE PÉDESTRE GR3 
Personne à contacter : Albert Le Dez  06 42 10 99 88 

Le vendredi à 8h30 – rendez-vous sur le parking gare de la Madeleine 
Reprise le vendredi 5 septembre 2025 

 
 
 

 
 

RANDONNÉE SANTE® 
Personne à contacter : Monique Ducomte  06 76 75 49 93 

Le mardi à 8h30 – rendez-vous parking gare de la Madeleine 
Reprise le mardi 9 septembre 2025 

 
 
 
 

"Rando Santé® est une marque de la Fédération Française de Randonnée Pédestre. Tous droits réservés 

SCRABBLE 
Intervenante : Elisabeth Arnaud  06 31 52 94 26 

Le lundi de 14h à 16h 
Reprise le lundi 8 septembre 2025 

 
 
 

 
 

Ces activités sont pratiquées en dehors des vacances scolaires 

Adhésion annuelle à 
l'association 

Tarif pour l'année 
incluant licence et 
assurance FFRP 

10€ 31€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

Tarif pour l'année 
incluant licence et 
assurance FFRP 

10€ 31€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

Tarif pour l'année 
incluant licence et 
assurance FFRP 

10€ 31€ 

Adhésion annuelle 
à l'association 

10€ 



NOTRE PATRIMOINE 
Intervenant : Patrick Trouche  07 82 83 78 23 

Le mercredi de 9h30 à 12h 
Reprise le mercredi 24 septembre 2025 

 
 
 
 
 

PEINTURE SUR PORCELAINE 
Intervenante : Marie-Do Fleury  06 18 81 96 91 

Le jeudi de 14h à 17h 
Reprise le jeudi 4 septembre 2025 

 
 
 
 
 

QI GONG 
Intervenant : Robert Parayre  06 08 78 35 62 
Le mercredi et le vendredi de 10h30 à 12h30 

Reprise le mercredi 24 et le vendredi 26 septembre 2025 

 
 
 
 
 

RANDONNÉE DOUCE 
Personne à contacter : Monique Ducomte  06 76 75 49 93 

Le mardi à 8h30– rendez-vous parking gare de la Madeleine 
Reprise le mardi 9 septembre 2025 

 
 

 
 
 

Ces activités sont pratiquées en dehors des vacances scolaires 

Adhésion annuelle à 
l'association 

10€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

Participation 

demandée pour les 

frais et la cuisson 

Outillage et fournitures 

à la charge des 

participants 10€ 

Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif 

10€ 70€ par trimestre 

Adhésion annuelle à 
l'association 

Tarif pour l'année 
incluant licence et 
assurance FFRP 

10€ 31€ 

ATELIER MEMOIRE 
Intervenante : Claude Grisel 📧c.grisel81@gmail.com 

Le vendredi 14h - 15h ou 15h15 - 16h15 ou 16h30 - 17h30 
Reprise le vendredi 12 septembre 2025 

 
 
 

 
BOUTIS PROVENÇAL 

Intervenante : Martine Daures  06 70 07 59 84 
Le jeudi de 9h à 12h 

Reprise le jeudi 4 septembre 2025 

 
 
 
 
 

CALLIGRAPHIE 
Intervenante : Anne Tassié Sacramento  06 70 35 68 16 

Le jeudi de 17h15 à 19h30 
Reprise le jeudi 18 septembre 2025 

 
 
 
 

 
DEUTSCHE SPRACHE 

Personne à contacter : Jean-François Vincent  06 09 78 44 68 

25, rue de la Madeleine le mardi de 10h à 12h 
Début de l'activité le mardi 16 septembre 2025 

 
 
 
 

 

Ces activités sont pratiquées en dehors des vacances scolaires 

Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif pour 
L'année 

10€ 30€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

Outillage et fournitures 

à la charge des 

participants 
10€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

Tarif par 

trimestre 

10€ 90 € 

Adhésion annuelle à 
l'association 

10€ 



EMAUX 
Intervenant : Pierre Chabert  06 20 57 19 61 

Le mercredi de 14h à 17h 
Reprise le mercredi 10 septembre 2025 

 
 
 
 
 

ENTRAIDE GENEALOGIQUE 
Intervenant : Jean-Jacques Chabrillat  06 84 97 71 22 

Le mercredi de 17h30 à 19h30 
Reprise le mercredi 1er octobre 2025 

 
 
 
 

HABLAMOS JUNTOS 
Intervenante : Viviane PIC  06 13 05 69 04 

25, rue de la Madeleine le jeudi de 18h30 à 19h30 
Début de l'activité le jeudi 11 septembre 2025 

 
 
 
 
 

HUILE – ACRYLIQUE & DESSIN 
Intervenant : Didier Lissardy  06 01 97 64 62 

Le jeudi et le vendredi de 14h à 17h 
Reprise le jeudi 25 et le vendredi 26 septembre 2025 

 
 
 
 
 
 

Ces activités sont pratiquées en dehors des vacances scolaires 

Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif par 
trimestre 

10€ 25€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

10€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

10€ 

Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif par 
trimestre 

10€ 70€ 

COACHING INFORMATIQUE 

Intervenante : Jocelyne Robert  07 86 10 32 43 
Coaching divers : le vendredi de 18h à 20h 

Reprise le vendredi 3 octobre 2025 
 

 
 
 
 

JEU DE CARTES "GANG OF FOUR" 
Intervenant : Jean-Pierre Demerens  06 31 28 34 70 

Le mardi de 14h à 17h30 
Reprise le mardi 2 septembre 2025 

 
 
 
 

 

MARCHE NORDIQUE 
Personne à contacter : Paul-Edouard Constans  06 22 16 61 47 

Le mardi à 9h15 – Point de rendez vous en fonction du lieu de marche 
Reprise le mardi 9 septembre 2025 

 

 
 
 
 
 

MODELAGE 
Intervenant : KIRO  06 06 44 94 68 

Le mardi de 10h à 12h 
Reprise le mardi 16 septembre 2025 

 
 
 
 
 

Ces activités sont pratiquées en dehors des vacances scolaires 

Addhésion annuelle à 
l'association 

Tarif par 
trimestre 

10€ 20€ 

Adhésion annuelle à 
l'association 

10€ 

Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif à l'année 
Incluant licence et 
Assurance FFRP 

10€ 31€ 

Adhésion annuelle 
à l'association 

Tarif 
trimestriel 

10€ 70€ 

 


