
Jours Activités Horaires
Animateur ou personne 

à contacter
Téléphones Occupation salles

Jeu de scrabble 14h -16h Elisabeth Arnaud 06 31 52 94 26 Grande salle

A livre ouvert
14h -16h 

(1er lundi du mois)
Jean-Pierre Demerens 06 31 28 34 70 Grande salle

Deutsche Sprache (nouveau) 10h -12h Jean-François Vincent 06 09 78 44 68 25, rue de la Madeleine

Modelage 10h -12h KIRO 06 06 44 94 68 Salle de réunion

Jeu de cartes (Gang of four) 14h - 17h30 Jean-Pierre Demerens 06 31 28 34 70 Grande salle

Yoga 18h15-19h30 Valérie Mathieu 06 17 76 42 62 Grande salle

Théâtre adultes 20h - 23h Gwenaelle Saliou 06 87 47 26 86 Maison de quartier

Notre Patrimoine 9h30 - 12h Patrick Trouche 07 82 83 78 23 Salle de réunion

Qi Gong 10h30-12h30 Robert Parayre 06 08 78 35 62 Grande salle 

Emaux sur cuivre 14h - 17h Pierre Chabert 06 20 57 19 61 Salle de réunion

Peinture aquarelle 14h - 16h30 Gérard Blanc  06 71 22 70 07 Grande salle

Sophrologie 16h-17h30 Lena Defings 06 16 20 28 87 25, rue de la Madeleine

Entraide Généalogique 17h30 - 19h30 Jean-Jacques Chabrillat 06 84 97 71 22 Salle de réunion

Tarot français (nouveau) 20h - 23h Sylvie Boyer 06 33 53 90 32 Salle de réunion

Boutis provençal 9h - 12h Martine Daures 06 70 07 59 84 Salle de réunion

Porcelaine 14h-17h Marido Fleury 06 18 81 96 91 Salle de réunion

Peinture huile 14h - 17h Didier Lissardy 06 01 97 64 62 Grande salle

Calligraphie 17h30-19h30 Anne Tassié Sacramento 06 70 35 68 16 Salle de réunion

Hablamos juntos (nouveau) 18h30 - 19h30 Viviane Pic 06 13 05 69 04 25, rue de la Madeleine

Belote 20h15 - 23h Jocelyne Robert 07 86 10 32 43 Maison de quartier

Arts textiles 9h - 12h Mina Nardin 06 13 72 05 87 Salle de réunion

Qi Gong 10h30 - 12h30 Robert Parayre 06 08 78 35 62 Grande salle

Atelier mémoire
14h-15h ou 15h15-16h15

ou  16h30-17h30
Claude Grisel c.grisel81@gmail.com Salle de réunion

Peinture huile - Dessin 14h - 17h Didier Lissardy 06 01 97 64 62 Grande salle

Informatique 18h - 20h Jocelyne Robert 07 86 10 32 43 Salle de réunion

Samedi Atelier bijoux récup
10h30 - 12h30

(1er samedi du mois)
Elodie Moutengou 06 81 98 78 28 Salle de réunion

Marche nordique 9h15 Paul-Edouard Constans 06 22 16 61 47 toutes les semaines

Rando santé® 8h30 Monique Ducomte 06 76 75 49 93 toutes les semaines

Rando douce 8h30 Monique Ducomte 06 76 75 49 93 toutes les semaines

jeudi matin Randonnée GR1 - GR2 8h30 Jean-Jacques Chabrillat 06 84 97 71 22 toutes les semaines

vendredi matin Randonnée GR3 8h30 Albert Lde Dez 06 42 10 99 88 toutes les semaines
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